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总结
在日常生活中，我们无时无刻不在面对着成

千上万的数据，无论是健康新闻还是政治民意调

查，都是基于统计数据呈现给我们的确凿事实。

在这种情况下，我们自然会倾向认为，基于统计

数据的结论必然是正确结论。但有多少次，我们

会在同一问题上得到不同结论的统计数据？一个

人如何才能知道呈现给我们的事实是否属实呢？

提姆·哈福德（Tim Harford）在他的最新著

作《数据侦探》中针对这一问题做出了重要贡献，

他直观地提出了一些基本规则，这些规则有助于

评估被标记为“真实统计数据”的事实是否合理。

本书的结构适合广泛的读者群，它列举了一系列

有趣味的故事，阐述了统计数据误导大众的方式，

还列举了很多改变我们认知和行为的严肃统计研

究案例—如吸烟对健康的影响。作者在本书中

避免使用统计学专业术语，也未涉及统计学专业

的技术问题，他只是根据个人的经验和研究，论

证了我们应当将统计学视为一种工具，帮助我们

了解我们所生活的世界，借用作者的类比，就好

像望远镜对于天文学的作用。

哈福德对横跨各个领域、各个历史时期的

多个案例进行了充分研究，并在此基础上提醒我

们：在分析一系列统计数据时应当采取一些关键

步骤，例如，保持一定距离，以免我们受到个人

偏见和经历的影响—它们可能不具有代表性；

在得出结论前，先停下来思考一番；像侦探一样，

问自己一些简单的问题，了解背景，弄清观点，

例如，我们到底要衡量哪些东西？我们使用的样

本或总体是什么？他举出的关于收入、财富、贫困、

健康和谋杀率的不同指标，以及对选举结果的预

测，都很有说服力，如果我们不仔细审视我们经

常遇到的数据，我们可能会被误导。

本书还深入研究了大数据和计算机算法等新

领域，展示了从新的渠道获取大型管理数据集为

人们带来的好处，同时也在提醒我们，这些数据

存在局限性和潜在的偏见。哈福德的书用令人信

服的案例说明了维持数据透明度、开展有力分析

和保障统计机构独立性的重要性，他贴切地称它

们为“国家统计的基石”。

《数据侦探》一书出现恰逢其时：我们正面

临着重要领域统计数据激增的问题，如气候变化、

新冠疫情、经济衰退、英国退欧等。对于那些希

望通过各种信息理解我们所生活的这个复杂世界

的人，本书记录详实，是一本理想的读本。
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我们应当将统计学视为一
种工具，帮助我们了解我
们所生活的世界。


