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降低儿童死亡率
尽管已取得了进步,但五岁以下儿童死亡率仍然很高,令人难以接受

五岁以下儿童死亡率已经从1990年的101‰下降到

2008年的73‰,降幅超过25%。这的确是个显著的进步，

但是距离千年发展目标设定的到2015年减少2/3的目标

还很远。2006年，死于可预防疾病的五岁以下儿童的

数量首次低于1000万；而在1990年，这一数字高达1300

万。令人欣慰的是，比起1990年，现在每天死亡的儿童

数量减少了1万。然而，总死亡人数仍非常高，约占全世

界年死亡人数的1/5。发展中国家五岁以下儿童的死亡

风险是发达国家的10倍。这一千年发展目标（目标4，与

之相关的是关于产妇保健的目标5）是最难实现的目标

之一。

不平衡的进展

随着各个地区在降低五岁以下儿童死亡率方面取

得进步，地区间的差异也在增长。撒哈拉以南非洲的

大部分国家所取得的进展很小。在那里，七个儿童中就

有一个在五岁前死亡。该地区五岁以下儿童占全世界的

20%，但死亡的儿童数则占50%。在南亚，这一情况仅仅

好一点，13个儿童中有一个在五岁之前死亡。这两个地

区仍旧是施行预防干预措施（如免疫、蚊帐、干净水和

独特的母乳喂养）的首选之地。

主要原因

营养不良是造成超过1/3五岁以前死亡儿童的根本

原因。尽管已经取得了一些进步，但在发展中国家每四

个五岁以下儿童中就有一个体重不足。孩子在出生后

的头四周里是最脆弱的，死亡率很高，10个中有四个死

亡。2008年，所有五岁以前死亡的儿童中近20%死于以
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下四种可预防的疾病—肺炎、痢疾、疟疾和艾滋病。

进展中断

即使是在危机爆发之前，实现降低儿童死亡率这

一千年发展目标的进程就已经放缓。由于近期的金融和

粮食危机，预计2009—2015年在五岁前死亡的儿童将新

增1200万。尽管如此，希望还是存在的。39个国家（占

中低收入水平经济体的一半）正在朝着到2015年将五岁

以下儿童死亡率减少2/3或以上的目标迈进。一些最贫

穷的国家正在努力克服与目标间的巨大差距，在降低儿

童死亡率或绝对人数上取得可喜的进步。这些国家包括

孟加拉国、玻利维亚、厄立特里亚、老挝、马拉维、蒙

古、莫桑比克、尼泊尔和尼日尔。

2008年，约900万儿童在五岁之前死亡。
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本文由Delf in S.Go撰写。除了其他的指标外，文字内容和图表都是基于《2010

年全球检测报告：危机后的千年发展目标》。本书由世界银行在2010年出

版，并可在www.worldbank.org/gmr2010上查阅。
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