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有消息说，多年以来一直困扰我们的有关孕产妇健

康不容乐观的统计数据有可能是错误的，这是我今年所

听到的最好的消息之一。

今年4月，美国华盛顿大学健康指标与评估研究所

（IHME）发布了有关孕产妇死亡率的最新报告。在此

之前，我们一直以为全球在拯救孕产妇生命方面几乎没

有取得任何进展。现在，根据所能获取到的最完善数据

我们了解到，在过去30年间，孕产妇死亡率一直在稳步

下降。1990年，全球孕产妇死亡率（每10万例活产婴儿的

孕产妇死亡人数）为320。2008年，这一数字降至251。

显然，这些数字尚无法实现联合国千年发展目标所

确定的将孕产妇死亡率在原来的基础上降低75%的目标，

不过我们仍有足够的理由保持乐观。“八国集团”中的八

大工业国最新启动了一项有关母婴健康的计划，该计划实

施期为五年，总投资73亿美元。此外，联合国也正在制定

一项有关妇女儿童健康的综合性联合行动计划。因此，我

们有可能即将在孕产妇健康方面取得新的成果。

在IHME发布的报告中，部分国家的调查结果与全

球整体状况相比更加令人振奋。在过去的20或30年间，

一些国家，如孟加拉国、玻利维亚、中国、埃及、罗马

尼亚，尽管其国情迥异，但均在孕产妇保健方面取得了

显著进展。这些成功的范例需要进一步研究，因为它们

指明了取得普遍进展的途径。当我们了解了中国是如何

将孕产妇死亡率从1980年的165减少至2008年的40，或者

了解了埃及为何能自1990年以来每年将其孕产妇死亡率

降低8.5%时，我们就可以建立一个最佳实践数据库，供

其他国家参考和采纳。

部分国家的表现显著好于世界平均水平的这一事

实，也证明了其他国家在孕产妇保健方面进展缓慢的原

因并非是缺乏专业技术或有效的工具，而是缺乏采用这

些专业技术和工具的政治意愿。已有足够多的国家拯救

了大量的孕产妇的生命，这一点证明我们掌握了实现目

标的方式。然而令人遗憾的是，绝大多数的国家并未将

孕产妇保健问题视为优先重视领域。

不过，通过分享相关成功范例，我们可以建立其必

要的政治意愿，从而制定和实施更为积极的孕产妇保健

政策。这一点正在马拉维成为现实。今年1月，我到马拉

维进行了考察，在很多医院的墙上都有这样一条标语：

“必须确保孕妇在分娩期间安然无恙”。在马拉维，这

条标语并非只是有关公共卫生的一个口号，它代表了政

府政策所发生的转变，即政府所作出的特别承诺：确保

每个孕妇能在医疗机构中，在训练有素的医疗人员的护

理下进行分娩。
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在统一应对孕妇、新生儿和儿童健康问题方面，马

拉维也树立了一个重要的典范。马拉维一直在儿童保健

方面处于领先地位—它是非洲少数几个实现千年发展

目标中有关儿童存活率目标的国家之一。马拉维有关孕

产妇保健的最新承诺就是建立在现有卫生基础设施的基

础之上。

我还考察了多个有关孕产妇保健的项目。这些项目

成功地说服贫困妇女在医院进行分娩，但由于不重视孕

妇的产前和产后护理，从而产生了一些意料之外的不良

后果。显然，一个营养不良的产妇在医院平安生下一个

同样营养不良的婴儿，这从医疗卫生方面讲并不算是成

功。同样，一个身体健康的育龄妇女如果选择不怀孕，

从医疗卫生方面讲也不算是成功。

分娩本身仅仅是妇女儿童保健这一综合体系中的一

个组成部分。妇女的首要需求是计划生育。目前，全球有

2亿多妇女希望使用避孕药品进行避孕，但却无法获得这

些药品。有关专家一致认为，如果这些妇女能够获得避孕

药品，孕产妇的死亡率将至少下降30%，新生儿的死亡率

也将减少20%。除计划生育外，妇女儿童保健综合体系还

包括产前护理、安全分娩、新生儿基本护理、产后护理、

营养护理以及包括免疫接种在内的儿童健康保健。

针对上述所有环节，“八国集团”的最新计划以及联

合国的联合行动计划均将其视为母婴健康生活中同等重要

的组成部分，这与孕产妇对待这些环节的态度是一致的。

有关孕产妇保健方面进展的最新证据以及贫困国家

在采取行动和取得重大影响力方面的范例，应足以增强

各国经济决策者在优先投资孕产妇保健领域的信心。

很多国家在财政方面将面临艰难的得失权衡，但我

们不能再以妇女儿童的健康为代价。将财政资源投入孕

产妇、新生儿和儿童保健是一项非常重大的投资—投

资于妇女和儿童，投资于增强家庭和社区的能力，也就

是投资于发展中国家的长期经济生产力。

在这一问题上，IMF拥有特殊的权力，并承担着

特定的责任。IMF最近采取的、以更加开放和灵活的方

式，为医疗卫生服务提供（与完善的财政管理措施相一

致的）有效支持的做法，就是一个极其重要，也是一个

受人欢迎的信号。盖茨基金会期望与之合作，甚至推动

这一计划，以确保全球在孕产妇保健方面持续不断地取

得进展。■
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